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ОРГАНИЗАЦИЯ КОНСУЛЬТАТИВНОЙ ПОМОЩИ РОДИТЕЛЯМ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (НА ПРИМЕРЕ ДЕТЕЙ С ТНР И ЗПР)


В тезисах рассматривается комплексный подход к организации консультативной помощи родителям детей с ограниченными возможностями здоровья, сфокусированный на двух конкретных нозологиях: тяжелые нарушения речи (ТНР) и задержка психического развития (ЗПР).
Ключевые слова: дети с ОВЗ; консультативная помощь; родители; комплексный подход.

Современная система дошкольного образования уделяет значительное внимание вопросам сопровождения семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья. Одной из наиболее многочисленных категорий среди детей с ОВЗ являются дети с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР) и задержкой психического развития (ЗПР). Учитывая сложность сопровождения таких семей, особую актуальность приобретает организация комплексной консультативной помощи, направленной на повышение компетентности родителей, улучшение детско-родительского взаимодействия и создание условий для гармоничного развития ребёнка.
Целью настоящего исследования явилась разработка, внедрение и анализ эффективности программы консультативной помощи родителям детей с ТНР и ЗПР в условиях дошкольной образовательной организации. Для достижения поставленной цели был определён ряд задач: изучение потребностей родителей в поддержке; определение оптимальных форм и методов консультирования; разработка программы; организация её практической реализации; оценка полученных результатов.
Исследование проводилось на базе ГБДОУ №29 «Сказка» г. Грозный, типовой дошкольной организации с группами комбинированной направленности. В исследовании участвовали 60 родителей, воспитывающих детей с ТНР и ЗПР. В учреждении работают два педагога-психолога и учитель-логопед, что обеспечило условия для комплексного сопровождения семей. В качестве методов исследования применялись анкетирование, беседа, наблюдение, анализ документации, а также сравнительный анализ результатов диагностики до и после реализации программы консультативной помощи.
Разработанная программа включала несколько взаимосвязанных модулей. Информационно-просветительский модуль был направлен на повышение осведомлённости родителей о возрастных особенностях детей с ТНР и ЗПР, типичных трудностях развития, рекомендациях по организации взаимодействия в семье. Практико-ориентированный модуль предусматривал проведение мастер-классов, тренингов, совместных занятий родителей и детей, направленных на формирование навыков поддержки эмоциональной и речевой сферы ребёнка. Важным элементом стала система индивидуальных консультаций, в рамках которых специалисты помогали родителям решать конкретные проблемы, возникающие в процессе воспитания и развития ребёнка. Существенной частью программы являлось длительное сопровождение семей в течение девяти месяцев.
Анализ результатов исследования показал, что реализация программы оказала положительное влияние на уровень педагогической компетентности родителей. Участники продемонстрировали рост знаний о специфике ТНР и ЗПР, повысилась уверенность в собственных воспитательных возможностях, улучшились навыки эффективного взаимодействия с ребёнком. Кроме того, специалисты отметили динамику в поведении и развитии детей: улучшение речевой активности, повышение интереса к совместным видам деятельности, снижение тревожности, развитие коммуникативных навыков и повышение адаптивности в группе детского сада.
Полученные данные позволяют утверждать, что комплексная консультативная помощь родителям является важнейшим условием успешного развития детей с ТНР и ЗПР. Эффективность программы подтверждает необходимость систематической поддержки семей, основанной на сотрудничестве педагогов-психологов, логопедов и других специалистов дошкольной организации.
Таким образом, проведённое исследование позволило установить, что системная и комплексная консультативная помощь родителям детей с ТНР и ЗПР является важнейшим условием успешного психолого-педагогического сопровождения семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья. Разработанная и внедрённая программа консультативной поддержки, включающая информационно-просветительские, практико-ориентированные и коррекционные модули, доказала свою эффективность, что выразилось в повышении уровня родительской компетентности, улучшении качества детско-родительского взаимодействия и формировании более благоприятных условий развития ребёнка.
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